


COMO USAR
MMS



PROTOCOLOS – MATERIAL NECESSÁRIO 

• Chlorine dioxide é um oxidador de baixa voltagem, conhecido por destruir patogénicos,
alguns parasitas, bio filmes, neutralizar metais pesados e ajudar a reduzir as inflamações e as
alergias.
• FDA aprova o MMS no tratamento de água, esterilização de fruta, vegetais e carne, além de
outras coisas.
• Chlorine (Cl) e chlorine dioxide (ClO2) são diferentes como o oxigénio (O2) e o ozono (O3),
senão ainda mais.



MATERIAL NECESSÁRIO 



COMO USAR MMS

Colocar na garrafa 237 ml de
água (destilada). Não pode ser
alcalina.

Colocar 1 gota de Cloreto de
Sódio no copo limpo e seco.

Adicionar 1 gota de Activador.
Esperar 60 seg. A côr muda
para amarelo.

l = liter (volume) 
mg = milligram (weight) 
ml = milliliter (volume) 
lb = pound (weight) 
lbs = pounds (weight) 
ppm = parts per million (concentration) 
fl. oz. = fluid ounce (volume) 
net. wt. oz. = net weight ounce (weight)



COMO USAR MMS

Depois do tempo passar, colocar
um bocado da agua da garrafa no
copo e deixar misturar. (isto vai
parar a reacção química)

Juntar a agua do copo na garrafa e
fechar bem a garrafa. Não deixar a
garrafa aberta muito tempo.



CUIDADOS A TER

• NUNCA BEBER PELA GARRAFA

PRODUTOS QUE ANULAM O EFEITO DO MMS:

• VITAMINA C, ANTIOXIDANTE, CAFÉ, CHÁ, LEITE E ÁLCOOL



PROTOCOLO LIMPEZA

1º - colocar uma gota de MMS e logo de seguida uma
gota de activador. Abanar o copo um bocado para
misturar.

2º - esperar entre 20 a 30 segundos e de seguida juntar ½ copo de 
água.

3º - Deve beber no máximo 30 segundos depois de fazer e não mais 
do que 60 segundos depois de fazer.

4º Se possível repetir o processo nos próximos 4 dias e tomando pelo 
menos 8 vezes ao dia e separado por 1 hora no mínimo cada toma.

Nunca beber pela
garrafa. Colocar
sempre num copo à
parte.



PROTOCOLO 1000

1º - Activar 1 gota de MMS e adicionar 120ml de água (1/2 copo)
2º - Beber em até 1 minuto depois de fazer
3º - Continuar a usar 1 gota de MMS a todas as horas
4º - Se ao fim de 4 gotas/4 horas não sentir qualquer efeito secundário como 
náuseas ou sentir-se pior do problema deve incrementar o numero de gotas 
lentamente (até 3) e sempre com algumas horas na mesma dose para perceber 
se tem efeitos secundários.
5º - Continuar a tomar 3 gotas por hora, se possível durante 8 horas por dia e 
durante 21 dias. Se em algum momento tiver náuseas, diarreia ou cansaço 
excessivo, deve reduzir o numero de gotas MAS NÃO PARAR. Se for pouca 
diarreia é normal e faz parte do processo de limpeza. Se for em excesso 
devemos logo reduzir.

Nunca beber pela
garrafa. Colocar
sempre num copo à
parte.



PROTOCOLO 1000+
Algumas pessoas tiveram dificuldades em ultrapassar os Herpes e Candidas.

Tanto no protocolo 1000 como 2000 podemos adicionar DMSO 

Dimetilsulfóxido (DMSO) é um composto muito usado como solvente aprótico e polar em laboratórios e na
indústria, com a fórmula (CH3)2SO. É produzido pela oxidação do dimetilsulfureto, que por sua vez é produzido
por alguns processos biológicos, inclusive no REPOLHO.
Tem baixa toxicidade, porém, além do cheiro desagradável de alho, é totalmente absorvido pela pele, indo para
a corrente sanguinea.

Esta absorção causa dois efeitos:

• Sente-se o cheiro do DMSO mesmo de máscara, se este cair no braço ou outra área descoberta.
• Substâncias tóxicas dissolvidas no DMSO, que normalmente só seriam mortais por ingestão ou aspiração,

tornam-se mortais por contato com a pele.

Devemos usar 1 gota de DMSO por cada gota de MMS. Fazer a activação e esperar 3 minutos antes de juntar o
DMSO.
Antes de usar DMSO devemos deitar uma gota na nossa pele e ver as reacções.

Nunca beber pela
garrafa. Colocar
sempre num copo à
parte.



• Misturar 3 gotas de MMS com 3 gotas de activador

• Esperar 20 segundos até a activação estar completa.

• Colocar 4 fl oz (120 ml) de água no copo.

• Adicionar 3 gotas de DMSO ao MMS activado e diluido.

• Mexer e esperar 3 minutos. Beber e repetir a cada hora durante 8 

horas.

• O Protocolo 1000 leva 3 gotas activadas a cada hora.

• Mas devemos começar com 1 gota e aumentar tendo em atenção os

efeitos secundários. Caso não se veja efeito em 2 semanas, devemos

passar ao Protocolo 2000.

• Podemos fazer a dose diária e levar na garrafa.

PROTOCOLO 1000+
Nunca beber pela
garrafa. Colocar
sempre num copo à
parte.



PROTOCOLO 3000

Tratamento através da pele:

• Fazer a activação com 20 gotas de MMS. Esperar 20 segundos para activar. 
Colocar numa onça de agua (30ml ou 3cl).

• Pulverizar o MMS na pele do braço com um pulverizador.
• Pulverizar DMSO a 70% por cima do MMS que acabou de colocar e esfregar 

suavemente para espalhar. Pode ainda optar por misturar antes o DMSO com 
o MMS e pulverizar já junto. No entanto a mistura só aguenta 6 horas.

• Pode esfregar com as mãos ou com um saco de plástico.
• Nunca usar borracha ou luvas médicas, esses produtos podem entrar na 

corrente sanguínea.
• Se sentir a queimar, pode colocar uma colher de agua e esfregar enquanto 

arder.
• Deve alterar o local onde coloca o DMSO. Perna, braço e barriga.



PROTOCOLO 6 EM 6

Este protocolo é usado quando precisamos de uma urgência:

• Consiste em tomar 6 gotas, esperar 1 hora e voltar a tomar mais 6
gotas.

• Este protocolo serve para debilitar o começo de uma gripe,
constipação, dores de dentes, intoxicação alimentar. Serve ainda
para qualquer tipo de outra situação que esteja no começo.

• Caso não existam melhoras depois da 2ª toma, devemos continuar
com o protocolo 1000.



PROTOCOLO DE BANHO

Este protocolo é usado para doenças de pele, Acne, Actinic Keratosis, Addisons
Disease, Athlete's Foot, Bacterial Vaginosis, Barcinoma-Basil Cell, Basil
Carcinoma, Black Heel, Boils, Candida Groin, Candida Infection, Carbuncles,
Chiggers, Clark's Nerves, Cold Sores, Cysts, Dandruff, Dermatitis, Diaper
Dermatitis, Eczema, Genetal Ulcers, Grover's Disease, Hand Foot Mouth, Heat
Rash, Hives, Hydrocystoma, Impetigo, Insect Bites, Irritant Dermatitis, Jock Itch,
Leprosy, Lice, Lichen Schlerosis, Lichen Simplex, Lupus Acute, Lyme Disease,
Melanoma, Milroy Disease, Mites, Monkey Pox, Morgellons, Nail Fungus, Nevus
Anemicus, Open Sores, Pellagra, Poison Ivy / Oak, Pre-skin Cancer, Psoriasis, Red
Ant Bites, Ring Worm, Rosacea, Scabies, Shingles, Skin Lupus, Skin Moles, Small
Pox, Staph Infection, Sun Burn / spots, Sunburn, Syphilis, Ticks, Vitilligo, Warts.



PROTOCOLO DE BANHO

Em vez de ser tomado, o MMS pode ser absorvido pela pele, directamente para o sangue e
para os músculos.

LIMPE A BANHEIRA:
Caso contrário, o gás MMS ClO2 na água irá funcionar com a espuma de sabão reduzindo ou
neutralizando o Cl02 disponível para o corpo. Pelo segundo banho, a banheira estará limpa
devido à ação do MMS. Não coloque sabão ou outros produtos químicos na água. A adição de
mais água não enfraquece o CL02 que está sendo gerado. Algumas pessoas adicionam 1/4 de
chávena de DMSO. (Não é necessário, mas pode auxiliar a penetração mais profunda do gás
Cl02.)
ACTIVAR O MMS:
Colocar 30 gotas de MMS e activar. Se tiver muitas feridas abertas, reduzir para 20 gotas.
JUNTAR O MMS NA ÁGUA:
Quase instantaneamente todos os germes na agua são eliminados. A agua não reduz a
quantidade de gás produzido.



PROTOCOLO DE BANHO

DESCONTRAIA-SE NA BANHEIRA:
Deixe a agua passar por todo o corpo, cara e cabelo pode ir para os olhos porque não faz mal.

ADICIONE MAIS AGUA QUENTE:
O calor abre os poros e o MMS penetra nos músculos. Massaje o escalpe com a agua. Depois
do 3º banho a pele deve começar a curar.



PROTOCOLO DE TRATAMENTO DE MANCHAS PELE

AAA



PROTOCOLO DE TRATAMENTO DE UNHAS

AAA



PROTOCOLO DE TRATAMENTO DE ANIMAIS

AAA



Limpeza do COLON



PROTOCOLO

Conjunto MMS e Activador:

20€


